
Målgruppe
Målgruppen er kvinder, som har interesse i at udvide 
deres netværk, videreudvikle kompetencer og bringe 
ressourcer i spil ved at bidrage med viden og erfaring til 
andre kvinder.

Aktivitet
Aktiviteten er en uddannelse af kvinder inden for: 

• ligestilling

• samarbejde med det almene velfærdssystem

• beskæftigelse

• uddannelse

• medborgerskab

• sundhed 

• kendskab til handlemuligheder ved negativ social 
kontrol. 

 
Bydelsløfterne bliver ligeledes uddannet i at gøre 
en frivillig indsats i deres lokalområde ved at støtte 
beboere, som fx er isolerede. De frivillige bydelsløftere 
lytter til andre kvinder, formidler vigtige informationer 
og bygger bro til de steder, hvor deres medborgere kan 
få hjælp. 

Efter uddannelsen understøttes og videreudvikles de 
frivilliges funktion som bydelsløftere på månedsmø-

der, hvor de frivillige samles for at planlægge konkrete 
aktiviteter og få sparring eller ny viden. Bydelsløfterne 
har selv stor indflydelse på kommende aktiviteter og 
emner for deres frivillige arbejde i boligområderne. 

Rollefordeling
Beboerne henvender sig selv til nedenstående kontaktper-
soner for at blive bydelsløftere. Medarbejdere i Jobcentret, 
daginstitutioner og andre instanser har mulighed for at 
informere beboere om tilbuddet og formidle kontaktop-
lysninger. Kontaktpersonerne kan også kontaktes af sam-
arbejdspartnere for afklarende spørgsmål eller potentielt 

samarbejde.

 
 
Henvisninger og henvendelser sendes til:

Susanne Jensen
Unge- og familiementor
suj@boligsocialthus.dk
40 21 87 45

Signe Schmidt
Unge- og familiementor
sigs@boligsocialthus
61 38 42 22

Bydelsløftere (for kvinder)

Aktiviteter og tilbud i BoligSocialt Hus 
BoligSocialt Hus udfører de 
boligsociale helhedsplaner i 
Vollsmose, Korsløkken, Rising og  
Ejerslykke. 
Organisationen tilbyder en 
række boligsociale aktiviteter i 
form af rådgivning til familier, 
unge og voksne beboere i 
boligområderne. Alle aktiviteter 

udføres i et tæt samarbejde 
med kommunale og lokale 
samarbejdspartnere, civilsamfund 
og boligorganisationer.

BoligSocialt Hus har ingen 
myndighedsrolle og møder den 
enkelte borger i et frivilligt 
samarbejde, som ofte brygger bro 

til samfundets øvrige fællesskaber. 
Forløb med borgere er altid 
fortrolige og individuelt tilrettelagt.

Det overordnede mål med alle 
aktiviteter i BoligSocialt Hus er 
at støtte den enkelte i et liv med 
uddannelse, beskæftigelse og 
positive fællesskaber.
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